
Wat? 
18 jaar. Vrijheid, maar ook veel keuzes en verantwoordelijkheid.
Hoe bereid je jongeren maximaal voor op een zelfstandig leven na
18 jaar? Op deze studiedag dompelen we je onder in de kracht
van het ondersteuningsplan. 

Voor wie?
Elke begeleider van jongeren vanaf 16 jaar in een
hulpverleningstraject, ongeacht de sector: GGZ, VAPH, BJZ, AWW,
Ondersteuningscentra en Sociale Diensten Jeugdrechtbank,..

Wanneer?
Maandag 10 oktober, 9u -12u30

Waar?
VAC Leuven, Diestsepoort 6, bus 55, 3000 Leuven.

n

VOOR ELKE JONGERE EEN
ONDERSTEUNINGSPLAN!

Inschrijven
Schrijf je hier in vóór vrijdag 7 oktober 2022. 

Deze studiedag is een initiatief van de stuurgroep jongvolwassenen Vlaams-Brabant

https://forms.gle/GpwKVhcFyUzYgaA28


Voor veel jongeren in een hulpverleningstraject
is de overgang naar 18 jaar een grote stap.
Waar er tot dan vaak voor hen werd beslist,
lonkt vanaf 18 jaar de vrijheid om zelf keuzes te
maken. Deze keuzes zijn niet voor alle jongeren
altijd even gemakkelijk en kunnen hun
toekomstig traject bemoeilijken. 

Om jongeren maximaal voor te bereiden op
deze nieuwe levensfase, expliciteerde Het
Agentschap Opgroeien in 2017 met het
Actieplan Jongvolwassenen en de Richtsnoeren
‘Overgang naar de volwassenheid vanuit
Jeugdhulp’ de verwachting dat organisaties
jeugdhulp samen met de jongeren een
ondersteuningsplan moesten opstellen uiterlijk
6 maanden voor hun 18e verjaardag. Dit plan
moet visueel in kaart brengen op welke
levensdomeinen ondersteuning nodig is en al
geboden wordt, identificeert bij wie en waar de
jongere terecht kan voor hulp, nu en in de
toekomst, legt de brug naar volwassen
hulpverlening en faciliteert de overgang van
jeugdhulp naar een stabiele verblijfssituatie. De
regie van het plan ligt in handen van de
jongere, en start met een netwerktafel met
maximale participatie van het netwerk van de
jongere.

Op deze studiedag dompelen we je onder in het
ondersteuningsplan. Wat zijn de bouwstenen
van dit plan? Op welke leeftijd start je met de
voorbereidingen? Hoe zorg je dat de jongere
centraal staat in,  en de regie houdt over zijn
plan? Hoe betrek je het netwerk? Hoe kan een
ondersteuningsplan er uitzien? Hoe maak je de
brug met volwassen hulpverlening? Hoe
integreer je de bouwstenen van een
ondersteuningsplan in evolutieverslagen,
handelingsplannen, Signs of Safety, cbaw-
plannen, begeleidingsplannen, evaluatie-
signalerings-en crisisplannen…? 

9u: Welkom
9u30: Plenair: bouwstenen van een
ondersteuningsplan + netwerkversterkend
werken
10u: Jongeren aan het woord  
10u10: B-adult, het plan als app op je
smartphone.  
10u30: Jongeren aan het woord 
10u40: Pauze
10u55: Workshops: Ondersteuningsplannen
in de praktijk. In deze workshops ontdek je
hoe je de principes van een
ondersteuningsplan kan integreren met
toekomstplannen en verslagen die gangbaar
zijn in jouw sector. Je kan je maximaal voor
3 workshops inschrijven. In de laatste
workshop voorzien we 10 minuten extra om
te reflecteren over de opgedane indrukken.
12u15: lunch en netwerkmoment 

Eigenwegwijzer in combi met het
handelingsplan, Laetitia Serré, Ave Regina 
Ondersteuningsplan in combi met Signs of
Safety, Marlies De Werd, Monte Rosa 
Ondersteuningsplan in combi met de
netwerktafel 18+, Nathalie Senthe, Huize
Levensruimte 
Ondersteuningsplan in combi met Kompas,
Laurens Troch, Kaizen
Ondersteuningsplan in combi met het
evaluatie-signalerings-en crisisplan,
Michiel Panis, Kotlab

Keuze workshops:

 
 

Programma

Inschrijven
Schrijf je hier in vóór 7 oktober
2022. 

https://forms.gle/GpwKVhcFyUzYgaA28

