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Bespreking

Bekijk je eigen casus nogmaals
in je eigen overleggroep

Denk vanuit je eigen discipline
na over volgende vragen...
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The Effects of Breastfeeding on Maternal Mental Health:
A Systematic Review

e Publicatie Journal of Women’s health 2022

e Doel: Link BV en mentale gezondheid 1 jaar na bevalling
e Onderzoek uit 25 landen (Europa, Noord-Amerika, Azie en Australie)
e Steekproefomvang 29 deelnemers tot 186.452




The effect of breastfeeding on
maternal mental health: a
systematiC review s mousema voim s

Articles included via database
N = 1535

Titles/abstracts scree.ed for
eligibility by reviewers 1 and 2
N = 1110

Discordant articles re-reviewed
by reviewers 3 and 4 —
N = 149

Articles identified for full text review

Duplicate articles
removed
N =425

Excluded articles:
Not relevant population (not women 1 year
postpartum)
Did not discuss mental heaith

(o]

Did not discuss breastfeeding
Not in English
Not original research

O O O O O

Opposite relationship (effect of mental health on
breastfeeding outcomes)

N=7T1

Excluded by both reviewers based on

Read by reviewers 1 and 2
N =339

study criteria above
N = 246




The effect of breastfeeding on
maternal mental health: a
systematic review

55 studies geincludeerd

Discordant articles Excluded after discussion
unblinded and discussed — N=13
by reviewers 1 and 2
N =40
I \ Excluded after full text review:
Did not discuss effect of feeding
Articles fully abstracted first pass duration or infant feeding type on
N = 80 maternal mental health outcome
N=25

Final included articles for second pass abstraction
N =55




The effect of breastfeeding on
maternal mental health: a
systematic review

e 36 studies significant verband tussen borstvoeding en mentale
gezondheid (symptomen postpartumdepressie en angst)
o 29 studies: BV => minder symptomen
o 1 studie: BV => meer symptomen
o 6 studies: Gemengde associatie
e 19 studies geen significant verband
o Bedenking




Beschermend effect

e 29 studies: BV vermindert symptomen van depressie en angst
o Biologisch door afgifte oxytocine
o Daling cortisolspiegel en angst
o BV als onderdeel van de moederrol
o Bevordert de hechting




Nadelig effect

1 studie: Meer symptomen depressie en angst

e ‘Breast is best’

e OQordeel en stigma

e Verwachting borstvoeding natuurlijk eenvoudig
e Perceptie >< werkelijke ervaring

e Borstvoedingsproblemen

=> Druk om borstvoeding te geven
=> Stress en gevoel van falen




, J Complexe relatie

6 studies gemengde associatie BV en mentale gezondheid

BV beschermend effect >< BV nadelig effect

e
w—
N




e Werk

Aanbevelingen prenataal

2 => Welke voeding ga je geven?
Eerlijk en transparant gesprek
(Vorige) ervaringen

Cultureel

Netwerk

Financieel

Ondersteuning door/voor partner
Informeren voordelen, basisregels, uitdagingen/problemen
Respect voor keuze




Aanbevelingen postnataal

e Face to face ondersteuning q
e Continuiteit zorgverlener 4
e Partner

e Peer support

e Hands off (vraag toestemming)

e Alternatieven (geen alles of niets)
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e Complexe relatie BV en mentale gezondheid
e Meeste studies beschermend effect

e Aanbeveling verder onderzoek

e Zorgverlener

e Bespreken verwachtingen

e Ondersteuning bij keuze beste voor henzelf en gezin (ont-schuldigen)
e Breder maatschappelijk
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