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Perinatale mentale gezondheid

• Mentaal welbevinden in de periode zwangerschap tot 1 jaar na 
de bevalling 

• Zwangerschap ≠ protectieve factor 

• Transitie naar ouderschap = uitdagend 



Perinatale mentale gezondheid

63.611 
geboortes
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Perinatale mentale gezondheid

12 722 
gezinnen 
met PMP
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Perinatale mentale gezondheid

Transitie naar ouderschap 
= kwetsbaar 

Complexe interactie 
tussen stressors & 

hulpbronnen 

Window of opportunity 



Perinataal mentaal welbevinden

• Preventie

• Psycho-sociale interventies door non-specialist

• Aandacht voor perinatale context
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Perinatale veerkracht?



1) Concept analyse

2) Delphi studie

Perinatale veerkracht



Perinatale veerkracht



Hoe perinatale 
veerkracht versterken? 



Interventie ontwikkeling 

The behaviour change wheel. (Michie et al., 2011)Perinatal resilience (Van Haeken et al., 2020)



Interventie ontwikkeling 

COM-B 
Componenten
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Interventie-
functies
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Veranderings-
technieken
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Interventie ontwikkeling 

COM-B Componenten
1

1. Psychological capability
2. Physical opportunity 
3. Social opportunity 
4. Reflective motivation
5. Automatic motivation 



Interventie ontwikkeling

”Als ge de boekskes 
leest: de mensen 

bevallen precies en 
da’s een roze wolk 
en alles gaat goed 
en ‘we zijn eigenlijk 
blij dat het kindje er 

is.” – M10

“Kijk, het stopt 
hier, het gaat niet. 

Ik kan dat 
(psychologische 
hulpverlening) 
niet betalen.” –

M1

"Wie is er om je heen, 
wie heb je om op terug 
te vallen [...] en toen 
zeiden ze ook dat ik 

echt gebruik moest 
maken van mijn 

eigen netwerk voor 
ondersteuning.” – M4

"Maar er is ook een moment dat 
je aan jezelf begint te 

twijfelen. Dat je denkt 'Ik doe 
het niet goed...'. Ja, dat je het 

gevoel hebt dat je gefaald hebt, of 
de vraag 'Waarom doe ik zo?', 'Ik 
kan het moederschap niet aan” –

M8

"Ik maakte daar 
kennis met 

mindfulness. Terwijl 
ik de eerste keer dacht 
'wat zit ik hier te doen 
met mijn ogen dicht’, 
maar toen begon ik te 
ervaren hoe dat het 
me hielp om mijn 
geest tot rust te 
brengen." – M6



Interventie ontwikkeling 

Interventiefuncties
2

Educatie

Training

In staat stellen

Herstructureren 
van de omgeving

Modelling



Interventie ontwikkeling 

Veranderingstechnieken
3

Goals & planning Repetition & substitution

Feedback & monitoring Regulation

Social support Antecedents

Shaping knowledge Identity

Natural consequences Self-belief

Comparison of behaviour 



Interventie ontwikkeling 

Hoe interventie in praktijk brengen?



Interventie ontwikkeling 

Hoe interventie in praktijk brengen?



1

2

3



1

2

3



Veerkracht tijdens en na 
zwangerschap

Zelfvertrouwen Sociale steun

Emotie-regulatie
Geloof in eigen 

kunnen
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platform
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Veerkracht Wijzer 







Veerkracht Wijzer

• Gesprekstool

• Info, oefeningen en reflectievragen

• Tijdens én na zwangerschap

• Preventief 

• Voor (toekomstige) ouders en professionals
▪ Gesprek tussen professional en (toekomstige) ouder

▪ Gesprek tussen ouders onderling

▪ Reflectietool voor zwangere vrouw en/of partner

▪ Inspiratietool voor groepssessies



Data:
18-25/04/23
Terugkomdag september ‘23



Veerkracht verhalen 

• It takes a village to raise a child, maar hoe vind je de weg 
naar de village als aanstaande of prille ouder?
▪ Spel veerkrachtverhalen: 64 vragen nodigen je uit om verhalen te 

delen voor een verbindende ontmoeting tussen spelers.

• Meer info: https://www.oudernetwerken.ucll.be/

https://www.oudernetwerken.ucll.be/


sarah.vanhaeken@ucll.be

https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/training-perinatale-
veerkracht-versterken-1

https://youtu.be/8ATenXyBAUw

Q&A

mailto:arah.vanhaeken@ucll.be
https://research-expertise.ucll.be/nl/navormingen/training-perinatale-veerkracht-versterken-1
https://youtu.be/8ATenXyBAUw

