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Doelgroepen
4 doelgroepen binnen ECPP



• Artsen:
• Huisartsen
• Psychiaters
• Gynaecologen
• Pediaters

• Psychotherapeuten/
psychologen

• Artsen:
• Huisartsen
• Psychiaters
• Gynaecologen
• Pediaters

• Vroedvrouwen
• Psychotherapeuten/psychologen
• Kind & gezin
• CGG
• Kraamhulp
• …
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Klinische zorg
Theorie en praktijk



• Opdracht 3• Opdracht 4

• Opdracht 2• Opdracht 1

Beleid & 
dienstverlening

Opleiding

ResearchKlinische zorg



PSYCHOFARMACOTHERAPIE 
& PSYCHIATRISCHE 

BEGELEIDING

PSYCHIATRISCH 
VERPLEEGKUNDIGE 

COACHING

THERAPEUTISCHE 
BEGELEIDING

WEKELIJKS OVERLEG



Overleg / 
Teamoverleg

2. Fase:
Preconceptioneel?

1. Aanmelding

Doel:
• Ondersteuning hulpverleners 1ste en 2de lijn
• Toe leiden naar juiste hulpverlener 3de lijn bij vragen voor 

correct advies
• Uitmaken of klinisch assessment nodig is
• Patiënt kan snel terug aangemeld worden bij 

aanhoudende problematiek

Klinische 
interventie 

noodzakelijk?

Ja

Nee nee

Ja



Kennismaking Kinderwens Psychopathologie 
& Peripartum

Netwerk

• Privé

• Professioneel

Besluit



3. Klinisch 
specialistisch  
assessment

Acuut?

Ja

nee

4. Interventie?

Crisisinschatting:
• Spoed
• Crisisslot ECPP
• Crisisslot rdpl
• Opstart MCT

Intake:
• verpleegkundige
• Arts
• Psychotherapeut



4. Interventie ECPP?

Ja

nee
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Achtergrond
Theoretisch kader



Bipolaire stoornis - Algemeen



Bipolaire stemmingsstoornissen

• = manisch-depressieve stoornissen

• Recidiverend

• Afwisselend depressieve, manische of 
hypomanische symptomen (gemengde 
kenmerken mogelijk)

• Symptoomvrije intervallen





DEPRESSIEVE EPISODE

• Duur: ≥ 2 weken



MANISCHE & HYPOMANE 
EPISODE



HYPOMANE EPISODE MANISCHE EPISODE

• Duur ≥ 4 dagen ≥ 1 week

• Functioneren • onmiskenbare verandering in het 
functioneren 

• Geen duidelijke beperkingen: in sociale 
of beroepsmatige functioneren 

• Beperkingen in het werk, in normale 
sociale activiteiten, en in relaties met 
anderen 

• Opname Niet noodzakelijk • Kan nodig zijn om schade aan zichzelf 
of anderen te voorkomen 

• Psychotische symptomen Geen • Mogelijk

• Toegenomen activiteit Doelgericht • Roekeloos, ongeremd, chaotisch 

OF

OF

ERNST



Inleidend – Bipolaire stoornis



Bipolaire stoornis - Peripartum



Munk-Olsen et al. 2009



Viguera et al. 2007





Masters et al. 2022



Masters et al. 2022



• Profylactische medicatie:

▪ VG geïsoleerde PPP:  onmiddellijk opstarten na de bevalling

▪ VG bipolaire stoornis: continueren profylactische medicatie tijdens ZWS

Bergink et al. 2012; Bergink et al. 2015; 
Wesseloo et al. 2016
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Casi
In de praktijk



Valerie & Jonas
Van preconceptie tot ... Louise

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

Bestaande vaste Hulpverlening:
• Psychiater & ondersteuning
• Huisarts

Bijkomende Hulpverlening:
• Vroedvrouw

Bijkomende Hulpverlening:
• Vroedvrouw
• Kraamhulp
• Kind & gezin



Anne-Marie & Jens
Deel 1: de komst van Emilie ...

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

Bestaande vaste Hulpverlening:
• Geen psychiater & geen vaste 

ondersteuning
• Huisarts

Bijkomende Hulpverlening:
• Vroedvrouw
• Kraamhulp/Kind & gezin
• Domo

Ingeschakelde Hulpverlening:
• CGG infant team



Anne-Marie
Deel 2: de komst van Max ...

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

ECPP

Neonat
o

Parel

Verlosk.

Hoogris

Bestaande vaste Hulpverlening:
• Geen psychiater & geen vaste 

ondersteuning
• Huisarts

Bijkomende Hulpverlening:
• Vroedvrouw
• Kraamhulp/Kind & gezin

Ingeschakelde Hulpverlening:
• CGG infant team – geweigerd
• CKG – De Schommel



Contactgegevens:

• Coördinator: Hilde Parduyns 
– 016/34.37.85


