


Programma
VOORMIDDAG – plenair (auditorium)

09:00u – 09:30u Onthaal met koffie

09:30u – 09:40u Verwelkoming en inleiding Marieke Vermaas, Project Perinatale Mentale Gezondheid (PMG)

09:40u – 09:50u Project Perinatale Mentale Gezondheid Marieke Vermaas, Project Perinatale Mentale Gezondheid (PMG)

09:50u – 10:00u YUNECO Crosslink Infants Annelien Heirman, YUNECO Crosslink Infants

10:00u – 12:00u De eerste 1000 dagen van het leven: het fundament
Prof. dr. Tessa Roseboom, hoogleraar Vroege Ontwikkeling en Gezondheid, 

Universiteit van Amsterdam

12:00u – 13:30u Middagpauze

NAMIDDAG – workshops (zie bewegwijzering)

13:30u – 14:40u Workshops 

14:40u – 14:50u Wissel workshops

14:50u – 16:00u Workshops

16:00u EINDE



Evaluatieformulier



Organiserend comité

Laure Verbruggen Annelien Heirman
Maity van Rillaer

Marieke Vermaas



Project 
Perinatale Mentale Gezondheid

(PMG)

28 november 2022



Waarom is perinatale mentale gezondheid 
belangrijk?

maternalIMHmatters



2015
2018-2022

2016 2017

• Pilootproject provincie Oost-
Vlaanderen

Ontwikkeling richtlijn 
screening en detectie van 
perinatale mentale 
stoornissen.

• Pilootproject provincie 
Antwerpen

Ontwikkeling regionale 
zorgpaden

Historiek

Totstandkoming VENPMG

2021/2022 
Bestendigen 
project 

Rapport 
beleidsaan-
bevelingen



Vlaams Expertisenetwerk Perinatale Mentale Gezondheid

MBE Karus
(campus Gent)

MBE Bethaniënhuis
(Zoersel)

Perinatale 
psychiatrie             
(UZ Leuven)

Centrum voor 
Perinatale Mentale 

Gezondheid           
(UZ Gent)

De Kiem              
(TIPI-project-Gavere)

ADIC VZW            
(OP+ Antwerpen)

Free Clinic
(GOIA – Antwerpen)

Kind en Gezin

Onderzoeksgroep 
Klinische Psychologie 

(KU Leuven)

Project “Veerkracht 
in de eerste 1000 

dagen ven het leven”

Project “Born in 
Belgium”

Ervaringsdeskundige

UZ Antwerpen VAD



Vlaams Expertise Netwerk Perinatale Mentale Gezondheid

Klinisch netwerk

• Screening en detectie

• Born in Belgium

• Regionale zorgpaden

Expertisenetwerk

• Jaarlijkse rapportage

• Beleidsaanbeveling PMG in lijn met 
Vlaams decreet GG

Onderzoek (adviserend)

• Veerkracht in de eerste 1000 dagen

• Born in Belgium

• Proces CEBAM-validatie

Opleidingsnetwerk

• Basisopleiding PMG & IMH

• Opleiding Kinderopvang

• Opleiding psychologen

VENPMG



Rapport aanbevelingen

Aanbevelingen tot Vlaamse visie en prioriteiten ter ondersteuning 
van Perinatale Mentale Gezondheid

Rapport tot stand gekomen in samenwerking met vele partners 
vanuit het veld.

Aanbevelingen van preventie tot behandeling, over lijnen en 
sectoren heen, vanuit het gezinsperspectief (aanstaande) moeder 
– baby – mede-ouder

Rapport is beschikbaar via: https://zorg-en-gezondheid.be/per-
domein/geestelijke-gezondheidszorg/vlaams-expertise-netwerk-
perinatale-mentale-gezondheid

https://zorg-en-gezondheid.be/per-domein/geestelijke-gezondheidszorg/vlaams-expertise-netwerk-perinatale-mentale-gezondheid


Doelstellingen project 2022 

• De uitrol van de screening (Born in Belgium tool) in de Vlaamse 
ziekenhuizen en hun transmurale zorgpartners

• De verdere uitbouw van de regionale perinatale zorgpaden in 
verbinding met actuele ontwikkelingen binnen het zorglandschap 

• De versterking van de samenwerking met alle relevante partners 
door het aanbieden van methodieken die de samenwerking 
faciliteren, aansluitend bij de lokale noden



75% onderdetectie van 
psychosociale problemen

Systematische screenings: detectiegraad X5

Zwangerschap 
= 

unieke kans 

Screening en detectie



Samenwerking Born in Belgium

Born in Belgium 
Professionals

Vlaams Expertisenetwerk
Perinatale Mentale

Gezondheid

• Prof dr. Katrien
Beeckman

• KimDecabooter
• KellyAmuli
• SabineVerschelde
• Caroline

Germanes
• Bianca Eerens

• dr. An-SofieVan Parys
• Helga Peeters
• MariekeVermaas



Samenwerking – in verbinding

We zetten in op:
- De lokale multidisciplinaire 

samenwerking
- Verder bouwen op de 

samenwerkingen die er reeds zijn

- Psychewijzer – Sociale kaart 
- Elkaars werking leren kennen/ elkaar 

persoonlijk leren kennen -
netwerkdag 



Tot slot – wat staat er voor 2023 reeds op de 
planning? 

• Multidisciplinair casusoverleg Leuven (14 maart) en Halle-Vilvoorde 
(voorjaar 2023)

• Basisopleiding PMG & IMH (30 maart, 18 april, 4 mei en 23 mei) 

• Webinars jonge kind: Emotieregulatie bij jonge kleuters (7 februari) 

• Train-the-trainer draaiboek perinataal groepsaanbod Bakermat
(23 maart)





Netwerk geestelijke gezondheid kinderen en jongeren 

Vlaams-Brabant



Yuneco Crosslink



Yuneco Crosslink



Psychewijzer.be



Yuneco Crosslink Infants





Gelijk goed beginnen

Het belang van een goede start in de eerste 1000 dagen 
van het leven

Al eindigt onze gezondheid definitief bij de dood, ze 
begint  al voor de conceptie

Prof. dr. Tessa Roseboom
AmsterdamUMC







Wist je dat?

Alles wat leeft is gevoelig voor de omgeving

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj54rzCu4bMAhXGGQ8KHRouCd8QjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/martacod/baby-costume/&bvm=bv.119028448,d.ZWU&psig=AFQjCNGAdzBDYBceylYFKkmwgQ0KIbWTTA&ust=1460459616949120


Bron: WHO

Wist je dat?



88 jaar

Bron: WHO

Wist je dat?

https://www.shutterstock.com/search/baby+japan


88 jaar

54 jaar

Bron: WHO

Wist je dat?

https://www.shutterstock.com/search/baby+japan


Centrum: 4,6

Zuidoost: 10,5

Wist je dat?



Je kansen in het leven hangen af van waar je wieg staat

Laag geboortegewicht                                               Schooladvies Inkomen





Wist je dat?

Richmond Rakerd et al Nature 2020







www.compassionprisonproject.org





Hersenontwikkeling in eerste 1000 dagen



Waarde van woorden



De slimste investering

Hoe vroeger de investering

Hoe groter het rendementEveryone gains when we invest, develop and

sustain the early development of the world’s

greatest natural resource – its people.

James Heckman



Wetenschappelijk bewijs belang van een goede start

Economisch argument: slimste investering

Fundamentele rechten van het kind













• Humanitarian disaster

• Previously and subsequently well nourished population

• Adequate record keeping

• Unique opportunity to investigate effects of prenatal undernutrition in humans

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt3tfl4-jPAhXFPRQKHSVGBl0QjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/explore/generation-pictures/&bvm=bv.136499718,d.ZGg&psig=AFQjCNHU3tvGXsl4Lbij1TP1z5EqKpkcwA&ust=1477032170097598










Waar je wieg staat bepaalt je kansen

Laag geboortegewicht                                             Schooladvies Inkomen



Wat heeft jou gevormd?

Hoe verbind je met dit thema?

Welke talenten zet je in?





Article 3

Eraan herinnerende dat de Verenigde Naties in de Universele 

Verklaring van de Rechten van de Mens hebben verkondigd dat 

kinderen recht hebben op bijzondere zorg en bijstand,

Indachtig dat, zoals aangegeven in de Verklaring van; de Rechten 

van het Kind, „het kind op grond van zijn lichamelijke en 

geestelijke onrijpheid bijzondere bescherming en zorg nodig 

heeft, met inbegrip van geëigende wettelijke bescherming, 

zowel vóór als na zijn geboorte”,

Bij alle maatregelen betreffende kinderen, ongeacht of deze 

worden genomen door openbare of particuliere instellingen voor 

maatschappelijk welzijn of door rechterlijke instanties, bestuurlijke 

autoriteiten of wetgevende lichamen, vormen de belangen van 

het kind de eerste overweging.

De Staten die partij zijn, doen alles wat in hun vermogen ligt 

om de erkenning te verzekeren van het beginsel dat beide 

ouders de gezamenlijke verantwoordelijkheid dragen voor de 

opvoeding en de ontwikkeling van het kind. Ouders of, al naar 

gelang het geval, wettige voogden, hebben de eerste 

verantwoordelijkheid voor de opvoeding en de ontwikkeling van 

het kind. Het belang van het kind is hun allereerste zorg.
Om de toepassing van de in dit Verdrag genoemde rechten te 
waarborgen en te bevorderen, verlenen de Staten die partij zijn 
passende bijstand aan ouders en wettige voogden bij de uitoefening 
van hun verantwoordelijkheden die de opvoeding van het kind 
betreffen, en waarborgen zij de ontwikkeling van instellingen, 
voorzieningen en diensten voor kinderzorg.





Preventie, sport en bewegen

•We willen meer aandacht voor preventie en een gezonde 

levensstijl van jongs af aan. Kinderen die ongezond 

opgroeien staan veelal op een achterstand. Vermijdbare 

gezondheidsverschillen pakken we daarom aan. We 

zetten de doelen van het Preventieakkoord door, met als 

doel een gezonde generatie in 2040 met een focus op de 

jeugd door sport, voeding en bewegen. Dit vraagt een 

brede aanpak, met stimulering van gezonde keuzes en 

ontmoedigen van ongezonde keuzes, zonder mensen in 

hun vrijheid te beperken.

•We voeren in elke gemeente het programma Kansrijke 

Start in. Zo ondersteunen we vrouwen en pasgeborenen 

bij de eerste 1000 dagen die cruciaal zijn voor 

gezondheid, welzijn en latere ontwikkeling.



Investeren in de eerste 1000 dagen van het leven

Nationaal actie programma

Kansrijke Start





60

Nationale monitor

RIVM

CBS

YHC



Een gezonde wereld begint bij een gezonde jeugd













It takes a village



When “I” is replaced by “We” 
Illness becomes Wellness



alle organen aangelegd

80% van de hersenontwikkeling

thermostaten ingesteld 

snelle groei en ontwikkeling

hechting aan ouders/verzorgers

leren eten, drinken

leren communiceren

leren kruipen, lopen, pakken

leren over oorzaak - gevolg



alle organen aangelegd

80% van de hersenontwikkeling

thermostaten ingesteld 

snelle groei en ontwikkeling

hechting aan ouders/verzorgers

leren eten, drinken

leren communiceren

leren kruipen, lopen, pakken

leren over oorzaak - gevolg



#Wat kan jij doen?



gevaar         kans





Van meer meer meer naar win win win



#Wat kan jij doen?



#Wat kan jij doen?

When I is replaced by we, 

even illness becomes wellness





Vermenigvuldigen door te delen



Do your little bit of good where you are 
its those little bits of good put together 

that overwhelm the world

Desmund Tutu



www.gelijkgoedbeginnen.nl

#watgajijdoen?

http://www.gelijkgoedbeginnen.nl/




It is easier to build strong children
than to repair broken (wo)men

Frederic Douglass


